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Liebe Sportfreunde,

auch in diesem Jahr mochten wir wieder einen Uberblick iiber das Vereinsgeschehen
beim SVA geben. Im Februar fanden die Faschingsveranstaltungen statt. Leider ist der
Besuch des Sportlerballs seit Jahren riicklaufig. Wir haben den Sportlerball jetzt in
Faschingsball umbenannt, damit nicht der Eindruck erweckt wird, dass dieser nur fiir
Sportler gedacht ist. Beim Faschingsball, der am Freitag, den 6. Februar 2026 ab 20 Uhr
im Sportheim stattfindet, ist fiir alle Altersgruppen etwas geboten. Fiir Unterhaltung sorgt
die Garde aus Harthausen, musikalisch umrahmt wird der Ball von der Band ,Pink
Champagne on Ice*. Wir hoffen auf zahlreichen Besuch, damit der Faschingsball auch in
den kommenden Jahren weiterhin stattfinden kann.

Weitere Veranstaltungen des SVA waren Kinderball, Faschingsausklang, Spieletag,
Dartturniere und die Schlachtpartie.

Der SVA betreibt in Zusammenarbeit mit der Fan12 GmbH einen Online-Fanshop, in dem
Sportartikel, Bekleidung und Accessoires mit SVA-Logo erworben werden konnen. Dieser
ist unter der Webadresse https://svaletshausen.fan12.de zu erreichen.

Body-Fit

Wir sind eine Gruppe sportbegeisterter Frauen mittleren Alters, die sich mit Gymnastik am
Mittwochabend fit und beweglich halten. Unser Kurs wird von den 3 Ubungsleiterinnen
Margit Morhard, Gabi Schneider (um 19 Uhr) und Birgit Frey (um 19:30 Uhr)
abwechslungsreich und mit SpaB gestaltet. Gerne benutzen wir auch Hilfsmittel wie z.B.
Hanteln, Thera-Binder oder Faszien-Rollen fiir unsere Aktivititen.

Aber auch die Geselligkeit hat ihren Platz in unserer Gemeinschaft wie der jahrliche
Ausflug und die Weihnachtsfeier mit selbstgemachten Leckereien.

Wir wiirden uns iiber viele Neuzugéinge jeden Alters freuen, die unserem Team verstéirken,
und mochten ganz unverbindlich auch junge Frauen zu einer Probestunde einladen.

Boxen

Boxen ist ein Sport fiir Korper und Geist.

Es bietet zahlreiche Vorteile, darunter die Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordination
und Schnelligkeit. Boxen dient als Ganzkorpertraining, das das Herz-Kreislauf-System
(Ausdauer) starkt, die Rumpfmuskulatur kréiftigt und den Kalorienverbrauch erh6ht. Dazu
werden die Reaktionsfihigkeit, Koordination, Schnelligkeit und Beweglichkeit geschult.
Sparring (Partnertraining) fordert den Aufbau von Vertrauen, Akzeptanz und vor allem
Respekt gegeniiber anderen. Boxen findet immer dienstags um 17:15 Uhr statt und wird
von Susanne Hofstetter geleitet.



Dart

Nach dem ersten SVA-Dartturnier im Januar 2025 wurde eine Dartabteilung gegriindet, die sich
immer freitags um 20 Uhr trifft, auBer in den Sommermonaten. Seit Oktober 2025 gibt es in
der Dartabteilung auch eine Kindergruppe fiir Kinder ab 8 Jahren. Jeden Sonntag um 15 Uhr
spielen durchschnittlich 12 Kinder im Sportheim Dart.

Alle Turniere waren ein grofer Erfolg, sodass im Marz 2026 wieder Turniere beim SVA
anstehen. Das Erwachsenenturnier findet am Samstag, den 07.03.2026 ab 13 Uhr, das
Kinderturnier am Sonntag, den 08.03.2026 ab 10 Uhr statt.

Jugendfufiball
Die Jugendabteilung des SV Aletshausen blickt auf ein sehr erfolgreiches und lebendiges Jahr

zuriick. Dank des groBlen Engagements unserer Trainerinnen, Trainer und vieler ehrenamtlicher

Helfer konnten wir in 7 Altersklassen einen aktiven Spiel- und Trainingsbetrieb

aufrechterhalten und weiter ausbauen.

Bambinis: Trainer: Bernd Adam, Angelique Kolb

F-Jugend: Trainer: Peter Konrad, Stefan Handfest und Simon Baur

E-Jugend: Trainer: René Scholz

D-Jugend (Spielgemeinschaft mit SpVgg Krumbach): Trainer Thomas Schweikart, Salvatore

Mannara, Uwe Nitsch

C-Jugend (Spielgemeinschaft mit SpVgg Krumbach): Trainer: Lothar Matzka, Markus Jeckle

B-Jugend (Spielgemeinschaft mit SpVgg Krumbach und SV Neuburg): Andreas Zimbelmann
Leider konnte das Pfingstturnier wegen schlechter Witterung nicht stattfinden. Unser

alljahrliches Hallenturnier war dafiir ein voller Erfolg, 50 Teams aus den FuBBballkreisen Allgéu

und Donau waren geladen und zeigten ihr Koénnen. Wir freuen uns das Turnier vom 30.01.2026

bis 01.02.2026 in der Grundschule Krumbach zu wiederholen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Trainerinnen, Trainern, Betreuern und Eltern, die unsere

Jugendteams das ganze Jahr tiber unterstiitzen. Ebenso bedanken wir uns bei unseren Sponsoren

und Partnern fiir ihre wertvolle Unterstiitzung bei der Ausstattung unserer Nachwuchsteams.

Ein Dankeschon gilt auch den Zuschauern, die unsere Kids bei den Spielen tatkréftig anfeuern.

Weitere Sportgruppen
Neben den bereits erwahnten Sportgruppen wird im Sportheim Kinderturnen, Tanzen, Yoga,
Tischtennis, Herren-Gymnastik, Step-Aerobic, Wirbelsdulengymnastik, Spinning und die
Krabbelgruppe angeboten.
Weitere Informationen zum SVA sowie den Belegungsplan mit Trainingszeiten und
Ubungsleitern der einzelnen Sportgruppen finden Sie auch auf unserer Homepage
www.svaletshausen.de

Ansprechpartner
Sportgruppen im Sportheim: Stefanie Bertele (Telefon: 08282/828009)
JugendfuBball: Markus Jeckle (Mobil: 0174/2777155)
Termine
Faschingsball Freitag, 06. Februar 2026 ab 20 Uhr
Kinderball Samstag, 14. Februar 2026 ab 14 Uhr

Faschingsausklang (Kasessen)  Dienstag, 17. Februar 2026 ab 17 Uhr

AbschlieBend mochten wir uns bei allen bedanken, die im vergangenen Jahr fiir den
Sportverein Aletshausen tiitig waren oder uns in irgendeiner Weise unterstiitzt haben.
Wir wiinschen Thnen sowie Ihren Familien ein frohes und friedliches Weihnachtsfest und
ein gutes und gesundes Jahr 2026.

Ihre Vorstandschaft des SV Aletshausen



